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& Profil professionnel

Rédactrice web et accompagnatrice en
libération émotionnelle, je mets a profit
mon expertise en communication, ma
créativité et mon sens de l'organisation
pour offrir des contenus captivants et
transformationnels. Dotée d'une grande
expérience en relation d'aide et en
animation, j'excelle dans 1'établissement
de relations de confiance et dans l'analyse
des besoins spécifiques des clients.

‘M Compétences

e Rédaction web création de contenu
engageant

¢ Accompagnement en transformation
personnelle et bien-étre

e Excellente communication orale et
écrite

o Sens de l'esthétique, créativité et

organisation.

== Expérience

Rédactrice Web (contenu)
Travailleuse autonome | Depuis 2020
e Rédaction d'articles de blog, de pages de vente et d'infolettres
e Conception de stratégies de contenu adaptées aux besoins des
clients
e Création de textes optimisés pour les réseaux sociaux
¢ Accompagnement éditorial et conseils en storytelling pour
entrepreneurs et auteurs

Guide en Libération Bienveillante (Accompagnement et
Coaching de Vie)
Travailleuse autonome | Depuis 2014
e« Animation d'ateliers en petit groupe et accompagnement individuel
e Conception et vente de programmes en ligne
e Réalisation de séances a distance (coaching émotionnel, soins
quantiques, EFT)
e Gestion de campagnes marketing en ligne

Auteure | 2016
e« Rédaction et publication du livre Deuil, pardon et détachement
¢ Promotion et diffusion de I'ouvrage

Secrétaire administrative
Ville de Sainte-Anne-des-Monts, Haute-Gaspésie | 2001-2013
e Accueil et orientation de la clientéle
e Gestion des appels et courriels
e Assistance aux directeurs et a la direction générale
e Rédaction de documents officiels et mise a jour du site web municipal
e Coordination du Petit journal de la municipalité
e Systématisation et archivage de plus de 2000 plans du service
d'urbanisme

Secrétaire administrative (secteurs de la santé et de
I'éducation), différents employeurs en Gaspésie | 1990-2001
e Centre jeunesse et centre de réadaptation GIM
o Ecole des Bois-et-Marées
e Centre de santé et services sociaux de la Haute-Gaspésie

N References

Madame Amélie St-Pierre. travailleuse sociale
Maison des Soins Palliatifs Le Littoral de Lévis
5545, rue St-Louis, Lévis, Qc G6V 4G9 | 418 903-6177

Lettres de références et Profil psychométrique NOVA
disponibles sur demande.



